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أذكار الاستيقاظ من النوم
مرة واحدةالحمد على إحياء الله

رُ شُو نُّ يْهِ ال لَ  نَا، وَإِ تَ مَا  مَا أَ بَعْدَ  نَا  يَا  حْ لَّذِي أَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
متفق عليه

مرة واحدةالحمد على العافية

لَيَّ عَ فِي جَسَدِي، وَرَدَّ  نِي  فَا عَا لَّذِي  هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

بِذِكْرِهِ لِي  ذِنَ  ي، وَأَ رُوحِ
رواه الترمذي

مرة واحدةالتهليل والاستغفار

هُ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

هِ، حَانَ الل بْ  رٌ، سُ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  الْ

لَا رُ، وَ بَ  كْ هُ أَ هُ، وَالل ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هِ، وَ لَّ لِ مْدُ  حَ  وَالْ

رْ فِ عَظِيمِ، رَبِّ اغْ لْ لِيِّ ا عَ لْ هِ ا بِالل ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ لَا  حَوْلَ وَ

لِي
رواه البخاري

مرة واحدةطلب خير اليوم

هُ نَصْرَ هُ وَ حَ تْ فَ  : يَوْمِ لْ هَذَا ا رَ  يْ لُكَ خَ  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

هِ فِي شَرِّ مَا  بِكَ مِنْ  عُوذُ  هُ، وَأَ هُدَا هُ وَ تَ  رَكَ بَ هُ وَ نُورَ وَ

هُ بَعْدَ مَا  شَرِّ  وَ
رواه أبو داود

٣ مراتالتسبيح والاستغفار

، نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ مْدِكَ،  حَ هُمَّ وَبِ  لَّ نَكَ ال حَا بْ  سُ

يْكَ لَ  تُوبُ إِ  رُكَ وَأَ فِ تَغْ  سْ أَ
رواه أبو داود

مرة واحدةدعاء رب السموات

، وَرَبَّ لَّتْ  ظَ بْعِ وَمَا أَ  مَاوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ  لَّ ال

مَا يَاطِينِ وَ  ، وَرَبَّ الشَّ لَّتْ قَ  مَا أَ ينَ وَ رَضِ الْأَ

لِّهِمْ  قِكَ كُ لْ شَرِّ خَ لِي جَارًا مِنْ  ، كُنْ  لَّتْ  ضَ أَ

غَى، عَزَّ يَطْ نْ  وْ أَ هُمْ أَ حَدٌ مِنْ لَيَّ أَ عَ رُطَ  يَفْ نْ  عًا أَ مِي جَ

رُكَ يْ غَ هَ  لَ  لَا إِ ؤُكَ وَ نَا ثَ جَارُكَ وَجَلَّ 
رواه الترمذي

مرة واحدةالصباح والمساء

يَا، حْ  بِكَ نَ نَا، وَ يْ مْسَ بِكَ أَ نَا، وَ  بَحْ  صْ بِكَ أَ هُمَّ   لَّ ال

رُ شُو نُّ يْكَ ال لَ  ، وَإِ مُوتُ نَ بِكَ  وَ
رواه أبو داود والترمذي

١٠ مراتالصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

دٍ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ ال
رواه الطبراني
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