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أذكار النوم
مرة واحدةوضع الجنب

نْ فَإِ هُ،  عُ فَ رْ بِكَ أَ نْبِي، وَ بِّي وَضَعْتُ جَ رَ مِكَ   بِاسْ

مَا بِ هَا   فَظْ فَاحْ هَا  تَ لْ  رْسَ نْ أَ مْهَا، وَإِ فَارْحَ نَفْسِي  تَ  مْسَكْ أَ

حِينَ  الِ بَادَكَ الصَّ بِهِ عِ حْفَظُ   تَ
متفق عليه

مرة واحدةالموت والحياة

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ  لَّ مِكَ ال  بِاسْ
رواه البخاري

مرة واحدةتسليم النفس

، يْكَ لَ  مْرِي إِ تُ أَ ضْ فَوَّ ، وَ يْكَ لَ  نَفْسِي إِ مْتُ  لَ  سْ هُمَّ أَ  لَّ ال

جَأَ لْ مَ لَا   ، يْكَ لَ  ةً إِ بَ ةً وَرَهْ بَ ، رَغْ يْكَ لَ  هْرِي إِ تُ ظَ جَأْ  لْ وَأَ

، لْتَ زَ نْ  لَّذِي أَ بِكَ ا تَا كِ بِ نْتُ  ، آمَ يْكَ لَ  ا إِ لَّ نْكَ إِ جَا مِ نْ مَ لَا  وَ

لْتَ  رْسَ لَّذِي أَ يِّكَ ا بِ نَ بِ وَ
متفق عليه

مرة واحدةخلق النفس وتوفيها

هَا مَاتُ مَ لَكَ  هَا،  ا فَّ وَ تَ نْتَ  نَفْسِي وَأَ لَقْتَ  نَّكَ خَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

هَا، لَ رْ  فِ فَاغْ هَا   مَتَّ  نْ أَ هَا، وَإِ فَظْ فَاحْ هَا  تَ يْ يَ  حْ نْ أَ هَا، إِ يَا حْ  وَمَ

ةَ يَ فِ عَا لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال
رواه مسلم

٣ مراتالاستعاذة من العذاب

بَادَكَ عَثُ عِ بْ تَ يَوْمَ  بَكَ  عَذَا قِنِي  هُمَّ   لَّ ال
رواه أبو داود

مرة واحدةالحمد على النعمة

فَكَمْ نَا،  نَا وَآوَا فَا نَا، وَكَ قَا نَا وَسَ عَمَ  طْ لَّذِي أَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

مُؤْوِيَ لَا  هُ وَ لَ فِيَ  لَا كَا نْ  مَّ مِ
رواه مسلم

مرة واحدةدعاء علم الغيب

مَاوَاتِ رَ السَّ فَاطِ هَادَةِ،  شَّ يْبِ وَال غَ لْ مَ ا لِ عَا هُمَّ   لَّ ال

هَ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ هُ، أَ كَ لِي مَ ءٍ وَ شَيْ لِّ  ، رَبَّ كُ رْضِ وَالْأَ

يْطَانِ  شَرِّ الشَّ نَفْسِي وَمِنْ  شَرِّ  بِكَ مِنْ  عُوذُ  ، أَ نْتَ ا أَ لَّ إِ

لَى  هُ إِ  جُرَّ وْ أَ ءًا أَ نَفْسِي سُو لَى  عَ تَرِفَ  قْ  نْ أَ شِرْكِهِ، وَأَ وَ

لِمٍ مُسْ
رواه أبو داود والترمذي

مرة واحدةآية الكرسي

لَا ةٌ وَ نَ  هُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ هُ   لَّ ال

ۗ  مَن ذَا رْضِ فِي الْأَ مَاوَاتِ وَمَا  فِي السَّ هُ مَا  لَّ   ۚ نَوْمٌ

مَا هِمْ وَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا  لَمُ  يَعْ نِهِۚ   ذْ بِإِ ا  لَّ هُ إِ فَعُ عِندَ يَشْ لَّذِي  ا

ءَۚ  ا مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِ إِ لْ مِّنْ عِ ءٍ  شَيْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ هُمْ لْفَ خَ

هُ ئُودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ مَاوَاتِ وَالْأَ هُ السَّ  يُّ  رْسِ كُ وَسِعَ 

مُ عَظِي لْ لِيُّ ا عَ لْ وَ ا هُ هُمَاۚ  وَ حِفْظُ
رواه البخاري

٣ مراتسورة الإخلاص

لَمْ لِدْ وَ يَ لَمْ  مَدُ ۝  هُ الصَّ  لَّ حَدٌ ۝ ال هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ 

حَدٌ وًا أَ فُ هُ كُ لَّ يَكُن  لَمْ  لَدْ ۝ وَ يُو
الإخلاص: ١–٤
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٣ مراتسورة الفلق

لَقَ ۝ وَمِن شَرِّ مَا خَ لَقِ ۝ مِن  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ

عُقَدِ لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال قَبَ ۝ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ 

ذَا حَسَدَ شَرِّ حَاسِدٍ إِ ۝ وَمِن 
الفلق: ١–٥

٣ مراتسورة الناس

هِ لَٰ   اسِ ۝ إِ نَّ لِكِ ال مَ اسِ ۝  نَّ رَبِّ ال بِ عُوذُ  قُلْ أَ

لَّذِي اسِ ۝ ا نَّ خَ  وَاسِ الْ  وَسْ لْ شَرِّ ا اسِ ۝ مِن  نَّ ال

اسِ نَّ ةِ وَال نَّ جِ  اسِ ۝ مِنَ الْ نَّ فِي صُدُورِ ال وِسُ  وَسْ يُ
الناس: ١–٦

مرة واحدةخاتمة سورة البقرة

لٌّ ۚ  كُ نُونَ مُؤْمِ لْ بِّهِ وَا   يْهِ مِن رَّ لَ  نزِلَ إِ مَا أُ بِ سُولُ  رَّ آمَنَ ال

حَدٍ يْنَ أَ بَ رِّقُ  نُفَ لَا  لِهِ   بِهِ وَرُسُ تُ  تِهِ وَكُ ئِكَ لَا مَ هِ وَ  لَّ بِال آمَنَ 

يْكَ لَ  نَا وَإِ  بَّ رَ نَكَ  رَا  ۖ  غُفْ نَا عْ طَ نَا وَأَ مِعْ لُوا سَ قَا لِهِۚ  وَ  سُ مِّن رُّ

هَا مَا لَ   ۚ هَا عَ  ا وُسْ لَّ نَفْسًا إِ هُ   لَّ لِّفُ ال  يُكَ لَا  رُ ۝  ي مَصِ لْ ا

نَا ي نَّسِ ن  نَا إِ  ؤَاخِذْ تُ لَا  نَا   بَّ رَ   ۗ بَتْ تَسَ  هَا مَا اكْ لَيْ عَ بَتْ وَ كَسَ

لَى عَ هُ  تَ لْ مَ مَا حَ  صْرًا كَ نَا إِ يْ لَ عَ مِلْ  تَحْ لَا  نَا وَ  بَّ رَ   ۚ نَا  طَأْ خْ وْ أَ أَ

 ۖ بِهِ نَا  لَ ةَ  قَ ا لَا طَ نَا مَا  لْ مِّ حَ تُ لَا  نَا وَ  بَّ رَ   ۚ نَا لِ بْ قَ لَّذِينَ مِن  ا

نَا صُرْ فَان نَا  لَا مَوْ نتَ  ۚ  أَ نَا مْ نَا وَارْحَ لَ رْ  فِ ا وَاغْ نَّ وَاعْفُ عَ

ينَ فِرِ لْكَا لْقَوْمِ ا لَى ا عَ
البقرة: ٢٨٥–٢٨٦

٣٣ مرةالتسبيح

هِ حَانَ الل بْ  سُ
متفق عليه

٣٣ مرةالتحميد

هِ  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
متفق عليه

٣٤ مرةالتكبير

رُ بَ  كْ هُ أَ الل
متفق عليه

مرة واحدةالاستعاذة عند الأرق

، وَرَبَّ لَّتْ  ظَ بْعِ وَمَا أَ  مَاوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ  لَّ ال

، لَّتْ  ضَ يَاطِينِ وَمَا أَ  ، وَرَبَّ الشَّ لَّتْ قَ  مَا أَ ينَ وَ رَضِ الْأَ

رُطَ يَفْ نْ  عًا أَ مِي لِّهِمْ جَ  قِكَ كُ لْ شَرِّ خَ لِي جَارًا مِنْ  كُنْ 

نَاؤُكَ ثَ غَى، عَزَّ جَارُكَ وَجَلَّ  يَطْ نْ  وْ أَ هُمْ أَ حَدٌ مِنْ لَيَّ أَ عَ

رُكَ يْ غَ هَ  لَ  لَا إِ وَ
رواه الترمذي

مرة واحدةعند الحلم المزعج

رِّ شَ بِهِ وَ بِهِ وَعِقَا  اتِ مِنْ غَضَ امَّ تَّ هِ ال مَاتِ الل لِ بِكَ عُوذُ  أَ

ضُرُونِ حْ  نْ يَ يَاطِينِ وَأَ  زَاتِ الشَّ مَ هَ بَادِهِ وَمِنْ  عِ
رواه أبو داود والترمذي
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