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أذكار الصباح والمساء في صفحة واحدة
مرة واحدةآية الكرسي

فِي هُ مَا  لَّ   ۚ نَوْمٌ لَا  ةٌ وَ نَ  هُ سِ خُذُ تَأْ لَا    ۚ ومُ يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ هُ   لَّ ال

لَمُ يَعْ نِهِۚ   ذْ بِإِ ا  لَّ هُ إِ فَعُ عِندَ يَشْ لَّذِي  ۗ  مَن ذَا ا رْضِ فِي الْأَ مَاوَاتِ وَمَا  السَّ

ءَۚ  ا مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِ إِ لْ مِّنْ عِ ءٍ  شَيْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ هُمْ لْفَ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا 

لِيُّ عَ لْ وَ ا هُ ۚ  وَ هُمَا هُ حِفْظُ ئُودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ مَاوَاتِ وَالْأَ هُ السَّ  يُّ  رْسِ كُ وَسِعَ 

مُ عَظِي لْ ا
البقرة: ٢٥٥

٣ مراتسورة الإخلاص

يَكُن لَمْ  لَدْ ۝ وَ يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  مَدُ ۝  هُ الصَّ  لَّ حَدٌ ۝ ال هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ 

حَدٌ وًا أَ فُ هُ كُ لَّ
الإخلاص: ١–٤

٣ مراتسورة الفلق

ذَا غَاسِقٍ إِ شَرِّ  لَقَ ۝ وَمِن  شَرِّ مَا خَ لَقِ ۝ مِن  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ

ذَا حَسَدَ شَرِّ حَاسِدٍ إِ عُقَدِ ۝ وَمِن  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال قَبَ ۝ وَمِن  وَ
الفلق: ١–٥

٣ مراتسورة الناس

رِّ شَ اسِ ۝ مِن  نَّ لَٰهِ ال   اسِ ۝ إِ نَّ لِكِ ال مَ اسِ ۝  نَّ رَبِّ ال بِ عُوذُ  قُلْ أَ

ةِ نَّ جِ  اسِ ۝ مِنَ الْ نَّ فِي صُدُورِ ال وِسُ  وَسْ يُ لَّذِي  اسِ ۝ ا نَّ خَ  وَاسِ الْ  وَسْ لْ ا

اسِ نَّ وَال
الناس: ١–٦

مرة واحدةسيد الاستغفار

لَى عَهْدِكَ عَ نَا   بْدُكَ، وَأَ نَا عَ  تَنِي وَأَ  لَقْ ، خَ نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ بِّي  رَ نْتَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

تِكَ نِعْمَ بِ لَكَ  ءُ  بُو  ، أَ نَعْتُ  شَرِّ مَا صَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  ، أَ تَطَعْتُ  وَوَعْدِكَ مَا اسْ

نْتَ ا أَ لَّ نُوبَ إِ  رُ الذُّ فِ يَغْ لَا  هُ   نَّ  فَإِ لِي،  رْ  فِ فَاغْ نْبِي  بِذَ ءُ  بُو  ، وَأَ لَيَّ عَ
رواه البخاري

٣ مراتالرضا بالله

ا يًّ بِ نَ مَ  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ  لَّى الل  دٍ صَ مَّ مُحَ بِ نًا، وَ لَامِ دِي  سْ بِالْإِ ا، وَ بًّ رَ هِ  بِالل يتُ  رَضِ
رواه أبو داود والترمذي

٧ مراتالتوكل على الله

عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ وَ رَبُّ ا هُ لْتُ وَ  وَكَّ تَ يْهِ  لَ عَ وَ،  هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ  بِيَ الل حَسْ
رواه أبو داود

ن باسم الله ٣ مراتالتحصّ

وَ هُ مَاءِ، وَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ مِهِ   ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا سْمِ الل بِ

مُ لِي عَ لْ مِيعُ ا السَّ
رواه أبو داود والترمذي

٣ مراتطلب العافية

لَا صَرِي،  بَ فِي  فِنِي  عَا هُمَّ   لَّ مْعِي، ال فِي سَ فِنِي  عَا هُمَّ   لَّ نِي، ال بَدَ فِي  فِنِي  عَا هُمَّ   لَّ ال

نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  إِ
رواه أبو داود

مرة واحدةطلب العفو والعافية

لُكَ  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ رَةِ، ال يَا وَالْآخِ نْ  فِي الدُّ ةَ  يَ فِ عَا لْ وَ وَا  عَفْ لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

تِي وَآمِنْ تُرْ عَوْرَا  هُمَّ اسْ  لَّ لِي، ال مَا لِي وَ هْ يَايَ وَأَ نْ فِي دِينِي وَدُ ةَ  يَ فِ عَا لْ وَ وَا  عَفْ لْ ا

تِي عَا رَوْ
رواه أبو داود وابن ماجه

٣ مراتالاستغاثة بالحي القيوم

لَى  لْنِي إِ تَكِ لَا  هُ، وَ  لَّ نِي كُ  أْ لِي شَ لِحْ   صْ ، أَ غِيثُ تَ  سْ تِكَ أَ مَ  رَحْ بِ ومُ  يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ 

يْنٍ عَ ةَ  فَ رْ  نَفْسِي طَ
رواه الحاكم

١٠ مراتالصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

دٍ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ ال
رواه الطبراني

١٠٠ مرةالتهليل

لِّ لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ
متفق عليه

١٠٠ مرةالتسبيح والتحميد

هِ مْدِ حَ هِ وَبِ حَانَ الل بْ  سُ
متفق عليه
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